Születés és elmúlás pillanatai a családban
Előadás a Ferencvárosi Nevelési Tanácsadó 40. éves konferenciájára

Készítette: Fodor-Szlovencsák Katalin

Bevezetés: 

· Az adott téma érintőleges, kérdésfelvető, gondolatébresztő megközelítése
· Téma: életesemények, amelyek minden családot érintenek

· De: ezek megközelítés a gyermek szempontjából

· Pszichológiai szempontok felvetésével

Születés:
Első gyermek születése, pszichés megszületés: gyermek helye a párkapcsolatban, ezt befolyásolja:

· Tervezett gyermek-e 

· Terhesség lefolyása

· milyen nemű és milyet vártunk 

· környezet hozzáállása 

· milyen a párkapcsolat 

· egyedülálló anyák 

· szülés-megszületés körülményei 

· első hónapok goodness of fit 

Második, harmadik gyermek születése:

· hányadik a testvérsorban

· mekkora korkülönbség (inkább a temperamentum számít, nyugodtabb gyereknél hamarabb jöhet a második baba)

· fiú-lány testvér
· mit és mikor mondjunk

· megérzik (esetpélda)
· egyéb tünetek (agresszió, dac, „hiszti”, testi tünetek, regresszió)

· ezek oka (kikerülnek a figyelem központjából, fáradtabb szülő, mások érdeklődése)

· ezek kezelése: beszéljünk róla, készítsük fel, nem kell szeretnie, nem kell csöndben lennie, közös programok, amikre nem lesz később idő

· kórházi elválásra készítsük fel

· testvérféltékenység: ugyanazok a fenti tünetek, regresszió (esetpélda)
· oka: szülői szeretettől elvesztése

· kezelése: vonjuk be a babával kapcsolatos teendőkbe, ott lehessen a babával kapcsolatos gondozáskor, testi kontaktus növelése, régi rituálék megtartása

· gyakran később, amikor a kistestvér már 8-10 hónapos és aktív, akkor jelentkezik, addig nem tényező

· bántja a kicsit: leállítani, de megtanítani az érzések kifejezésére

· szendvicsgyerek

Elmúlás, veszteség, halál:

· Kinek a halála (testvér, gyermek, vagy szülő, nagyszülő)

· Születéshez és halálhoz való viszony korábban, mindennapi élet része, közös gyász

· Ehhez képest ma (kórház, elszemélytelenedés)

· Halál a tévéből közvetítődik

· Halálfogalom kialakulása (visszafordíthatatlanság, véglegesség, univerzalitás)

· Szakaszok (animista, perszonifikáló, felnőtt viszonyulás) (vallásosan nevelt gyerekek)

· Mit mondjunk ha valaki meghal a gyereknek

· Saját gyász, érzelmi megközelíthetetlenség

· Magyarázat (gyerek értelmi szintjének megfelelő, nem elvont, hozzátartozó szerepe)

· Bűntudat a gyerekben

· Mutassa ki érzéseit, mi is tegyük ezt, kérdezhessen

· Elvigyük-e a gyereket a temetésre (nagyobbnál közös döntés, kisebbnél riutális búcsú)

Befejezés
· Számos saját tapasztalata van mindenkinek

· Lehet a saját érzésekre, anyai ismeretre támaszkodni, mindeki maga ismeri a legjobban a gyerekét

· Lehet segítséget kérni

