Nemes Andrea, H. Pozsár Beáta
Terápiás csoportok a Nevelési Tanácsadóban
1. Bevezetés:
  Valószínű, mindenkinek volt már saját élménye csoportban, ha nem is csoportterápián, legalább osztályközösségben, vagy más hasonló szervezésben.
  Volt-e valakinek tanítványai közül valaki, aki  csoport-foglalkozásra járt vagy jár a Nevelési Tanácsadóba?

  Tartott-e valaki a jelenlévők közül valamilyen csoport foglalkozást a tanítványainak?

2. Iskolai osztály-csoport összehasonlítása
-Más a cél: Iskolában: ismeretek, tudás szerzés, egymás segítése, inspiráció

                  Csoportban: Pszichés problémák okainak megértése, 

                   megmerevedett, szerepek, kapcsolódási minták, megoldási módok, 

                   inadaptív szenzomotoros sémák korrekciója, az újrapróbálás, játék és
                   kísérletezés, kreativitás és a katarzis útján.

-Más a vezető:  Csoportban általában kettős vezetés, családi modellhelyzet, jobb

                    indulatáttételi felület. A csoportvezető egyben: szakértő, identifikációs

                    minta, határtartó kapuőr, ugyanakkor: rugalmas, kreatív, spontán.
-Más a létszám, a tér, az idő: Általában kiscsoport: 6-8 fő, heti 1x60 v. 90perc.

-Más a közeg, a keretek, a kapcsolatok: „Mintha” helyzet: indulatok, fantáziák, vágyak

                     kifejezése, akár regresszió(korrekció) is lehetséges. (Példák: hiperaktív Laci

                     majom szerepében, az agresszív kiskamaszfiúk birkózómeccse, v. egy

                     vezető-szerep eljátszása, ami segít feldolgozni egy magatartászavar mögött

                     álló figyelemfelhívást.)
                     De!: A csoportvezető folyamatosan monitorozza a játékok „mintha”

                      jellegének átélését. Fontos, hogy a játék után mindig visszatérjünk a

                      realitásba, a kettőt különválasszuk. A csoport elején és végén: verbakör: az

                      átélt élmények tudatos-kognitív szintre hozása.

                      Minden csoport elején megbeszéljük a kereteket: alap: vigyázzunk

                      magunkra és egymásra.

                      Szülőkkel, pedagógusokkal rsz.es konzultáció.
3. Indikáció: Milyen problémával küldjünk gyerekeket, és melyik csoportba?

                    a) Fejlesztés hangsúlyú szenzomotoros komplex:
                        pszichés problémákkal is esetleg kombinált,

                        nagymozgás-, egyensúly-, mozgáskoordináció-, finommotorika problémák

                        hiperaktivitás-, figyelemzavar

                        tanulási problémák, részképességzavarok, dominanciaproblémák

                        beszédfejlődési problémák (megkésett-, dadogás)

                        szenzomotoros fejletlenség, aminek hátterében rendellenes

                        neuropszichológiai folyamatok is állhatnak.

                    b) Pszichoterápiás hangsúlyú szenzomotoros komplex:

                        Inkább a pszichés probléma dominál (szorongás, agresszió, beilleszkedési 
                        problémák, preverbális korból származó szenzomotoros-,
                         pszichoszomatikus sérülések, balesetek, szeparációk, traumák(pl. az egyik

                         kisfiú autóbalesetének „szaltóját” játszotta le mindaddig, amíg csak

                        kontrollálni nem tudta.)
                        Ugyanakkor hasonló problémák is, mint az előzőben.
                    c) Pszichodráma-mozgásterápia kombinált 

                        Beilleszkedési-, kapcsolati problémák

                        Magatartászavarok-, szorongásos-, neurotikus tünetek

                        Pszichoszomatikus tünetek

                        Öntörvényű, kreatív gyerekek

Kontraindikáció: Túlagresszív-, nehezen kontrollálható gyerekek, akik „acting-out”-ra

                            hajlamosak. (ill: Mennyit bír el az adott csoport?)

                            Akut pszichotikus állapot, súlyos regresszió- v. pszichoszomatikus

                            állapot (pl. colitis v. vérzékenység)

                            Nincs saját belső motivációja

                            Egyéni problémája, nehéz helyzete (pl. krízis) annyira leköti, hogy nem 

                            tud másokra figyelni (egyéni terápia!)

                            Más terápiába is jár: relatív kontraindikáció                     
4. Csoport-típusok Nevelési Tanácsadónkban

                             A fenti csoporttípusok felépítésükben, struktúrájukban hasonlóak:
                             Kezdő- és záró beszélgetőkör, csoport-rituálék, a köztes időben: mesék,

                             dramatikus- és szenzomotoros játékok.

                             A szenzomotoros csoportokban az Ayres-eszközök-, a pszichodráma-

                             mozgásterápiás csoportokban jelmezek, maszkok használata.

