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Kérem, az alabbi skildkon jeldlje be, hogy az On 4ltal vélasztott gyerekre a skdla melyik
végén jelzett tulajdonsag a jellemzEbb? Melyikhez all kézelebb?

1. turelmetlen 10— R 10 turelmes

2. engedetlen 105 I 10 szofogado

3. aktiv 10— R 10 passziv

4. feszult 10— R 10 ellazult

5. merész 10---—-m - B 10 félénk

0. felel6tlen (e D 10 kotelességtudo
7. bizalomteli 10— R 10 gyanakvo

8. harcos 10~ R 10 beletor6dé
9. nytizsgd 10— R 10 nyugodt

10. uralkodo6 10~ R 10 alarendel6d6
11. 6nall6 10~ R 10 onall6tlan
12. dolgos 10~ R 10 lusta

13. vidam 10---———mm - B 10 szomoru

14. feltletes 10~ D 10 alapos

15. baratsagos 10---==mmmmmm e D 10 baratsagtalan
16. nyitott 10---==mmmmmm e D 10 zarkozott

17. kapkod6 10~ - B - 10 megfontolt
18. gyors 10---—-mm - B 10 lassu

19. tapintatlan J L D 10 tapintatos
20. indulatos 10----——m - B 10 békés
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Mir6l fogunk ma beszélni?

Mi az ADHD?

Mi okozza a tuneteket?

Mik a tunetei?

Hogyan jelenik meg az 6vodaban/iskolaban?
Milyen tarsul6 tunetei lehetnek?

Mi a terapiaja? Pro és kontra.

Kérdések, tapasztalatok
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Miaz ADHD?

Figyelemhianyos hiperaktivitas zavar=Attention
Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD),
magyarul hiperkinetikus zavar (HKZ)

Gyakorisag: Az iskolas koruak 3% -a mutatja a
ADHD o0sszes tunetét, 5-10% mutat részleges
tuneteket. Az iskolas koruak 5-20%-a atmeneti
tuneteket mutat.

Nemi megoszids: a traknal 3-6-szor gyakoribb az
ADHD, mint a lanyoknal.
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Mi okozza az ADHD tuneteit?

Oriklitt tényezok?

Genetikai hdttér — komplex, tobb génvaltozat
egyuttesen jatszik szerepet

Agyi elvaltozas okozza - dopamin rendszer
crintettsege

Kornyezeti faktorok — étkezés, toxikus anyagok
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Mik az ADHD tunetei? 1.

Figyelemzavar tiinetei:
1. Nem figyel a részletekre, gondatlan, hibakat vét.

2. Nehézsége van a figyelem megtartasaban egy feladat-,
vagy jatékhelyzetben.

3. Ugy tinik, nem figyel, ha hozza szélnak.

4. Nem koveti az instrukcidkat, elmarad a kotelességek
teljesitése.

5. Nehézsége van a tevékenységek szervezésében.

6. Elkeruli, nem szereti a tartos mentalis eréteszitést igénylod
helyzeteket.

7. Elveszit dolgokat.
8. Elvonjak figyelmét a kils6 ingerek.
9. Mindennapokban feledékeny.
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Mik az ADHD tunetei? 11.

Hiperaktivitas tiinetei:

1. Babral, kézzel-labbal fészkel6dik.

2. Elhagyja a helyét, amikor ulve maradast varnak el.

3. Rohangal, ugral olyankor, amikor az nem helyén valo.

4. Nehézsége van az onallo, nyugodt jatéktevékenységgel,
vagy az abban valo részvétellel.

5. Izeg-mozog, mint akit felhuztak.

6. Tul sokat beszél.

Impulzivitas tiinetei:

1. Kimondja a valaszt, miel6tt a kérdést betejezték volna.
2. Nehézsége van a varakozassal.

3. Félbeszakit masokat (beszélgetés, jaték).
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Hogy jelenik meg az ADHD az 6vodaban?

Folyton mozog, szinte mindig szalad-rohan (sohasem sétal).

Sokszor megsérul a gyengébb mozgaskoordinacio és
fioyelemzavar miatt.

Nyugtalanul és rovid ideig alszik.
Sokat, ,,folyton” beszél.

Jatékban feltletes, félbehagyja az elkezdett jatékot, mint egy
pillang6, mindig mashova ,,szall” a gondolata, kiilsé ingerek
nagyon konnyen elterelik figyelmét.

A kornyezettdl kikovetels, kikényszeriti a tigyelmet, azt,

hogy ra figyeljenek — a modszer 1ényegtelen (lehet
rendetlenkedés 1s).
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Hogy jelenik meg az ADHD az iskolaban? I.

A tandéran mocorog, ficankol az iskolapadban, bohockodik.
Tetteinek kovetkezményeit nem latja elore.

Nehéz vele egyezséget, kompromisszumot kotni,

folyton beszél, masok szavaba vag.

Sokszor megtigyelhet6 a figyelemzavar is: a hosszabb,
bonyolultabb feladatokat télbe szakitja, kapkod, mindenbe

belekezd, de semmit sem fejez be, észlelése ugrandozo.

Koncentraciéjat az 6riasi ingeraradat folyamatosan
,,elsodorja”.

Nincs onkontrollja, az ,.itt és most”’-ban ¢l, képtelen kivarni
a sorat, el6bb beszél, cselekszik, aztan gondolkodik.
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Hogy jelenik meg az ADHD az iskolaban? II.

A tarsas kapcsolatokban igen er6sen megprébalja akaratat
keresztulvinni, latszolag basaskodik masok felett, tarsai
altalaban nem kedvelik, kivil reked a tarsasagon.

Serdul6korra mar megtanul a padban ulni, de
fészkelodik, kalimpal a széken, dobol a kezével, izeg-
mozog, de valamelyest mar csokken a hatalmas
,,mozgaséhsége”.

A figyelemzavar is csokkendben van.

Néha megdobbentben el tud mélyednt
dolgokban,0sszességében jobban tud mar banni onmagaval,
impulzivitasaval.
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Hogy jelenik meg az ADHD felnétt korban?

A hiperaktiv tunetek sokszor ,atalakulnak”; enyhulnek,
megszinni latszanak — bar kutatasok szerint valdjaban
megmaradnak.

A korabbi életszakaszokbdl hozott sérilés, kudarc emléke,
rarakodott viselkedésminta megkeseritheti a hiperaktiv
felnott életét.

Sokuk szorongo, depresszios, csekély az onbecsiilése,
nehézségei vannak az embert kapcsolatokban,

elhelyezkedésben.

Sokszor kézzelfoghatoan is fennmaradhatnak a tinetek:
nyugtalansag, hamar lesz zaklatott, csekély onkontroll,
impulzivitas.

Feln6tt korara mar megtanulta, hogy elényos
tulajdonsagaival hogyan tudja (legalabb részben)
kompenzalni a nehezsegeket
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Milyen tarsulo tiinetei lehetnek az ADHD-
nek?

tarsulo hangulatzavarok, pl. depresszio, szorongas vagy
éppen ingerlékenység, harag, lazadas, duhkitorés,
ellenallas vagy agressziv viselkedés (bar ezek maganak
az ADHD-nak 1s lehetnek a ttineter)

bipolaris zavar és a felsoroltak kombinacioja

feln6tt korra szamos funkcionalis karosodas és
komorbid pszichiatriai zavar rizikofaktora — pl. atfektiv
zavarok, szorongas, alkohol/drog abizus- dependencia,
személyiségzavarok
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Az ADHD terapiaja - pro és kontra |.

Pszichidtriar kezelés=Ritalin — a serkent6szer
beinditja azokat a bels6 biokémiai
folyamatokat, amelyek lehet6vé teszik,
hogy a gyermek képes legyen sajat magat
kontrollalni. DE! Nem 1smertek eléggé a

mellékhatasai, bizonyos esetekben nem hat,
tul gyakran valasztjak ezt a megoldast, mert
egyszerunek tunik.
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Az ADHD terapiaja - pro és kontra .

(Kognitiv) viselfedésterapia — konkrétan a
problémara, viselkedésre igyekszik
koncentralni — diagnosztika, szul6tréning,
testvértréning, szuloklub, kalandtabor,
fejleszto taborok stb.
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Az ADHD terapiaja - pro és kontra III.

Neurofeedback — a neuroteedback olyan terapias
lehet6ség, melynek segitségével a kliens képessé
valik sajat idegrendszerének szabalyozasara, és
ezen keresztul megtanulhatja modositani sajat
allapotait (bizonyitékon alapulé modszer). {3
hullaimok amplitadojat tudja novelni a frontalis
tertleteken — gyerek tanulja meg beallitani a
fioyelmi1 aktivitasat.
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Az ADHD terapiaja - pro és kontra IV.

Pszuchoterapia - legtoképp azoknal a gyerekeknél fontos,
akiknél az eltérés sulyossaga nem teszi szikségessé a
gyogyszeres figyelem-serkentést (ilyen a diagnosztizalt
oyerekek kozel egyotode), illetve, akiknek a viselkedése
megneheziti, hogy j0l mikodo tarsas kapcsolatokat
alakitson ki+tarsulo tinetek kezelésére.

Relaxcacio

Lovas terapia stb.

Kombinalt gydgyszeres és

Dpszichoedukativ/ szupportiv/ psichoterdpids kezelés
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Szenzoros Integracios Terapia (Jean Ayres)
* tervezett és kontrollalt ingerlés altal-szenzomotoros integracid
* elve: ami kellemes inger, annak integralé hatasa van
* harom legkorabban ¢ér6 érzékeld rendszer: taktilis,vesztibularis,
proprioceptiv
- vesztibularis ingerlés: 1. lassu: gatl hatasu
2. gyors: szinapszisok aktivalasa:
izomtonus novelése
- diszfunkci6: tuilmifkédés: nem mozog, szédul
alulmiikédés: hiperaktivitas
- taktilis rendszer: leg6sibb érzékelési mod
-diszfunkciér: -taktilis védekezés: hiperaktiv gyerekeknél
(tulstimulaltak)
-taktilis ingerelhetetlenség: csak az
intenziv ingerekre reagalnak, tajdalomérzetik csokkent
WMert, ha egy gyerek hiperaktivitdsa kevesebb térbeli akadalyba és viselfedési korldtba
lithkozik, e s3abadsag hatdsara jobban kiteljesedbet ag ongydgyito folyamat.”
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Javaslatok a pedagdgiai munkahoz

*nagyobb foku tudatossag, kovetkezetesség,
egyértelmuség

*nincs olyan modszer, amely minden gyereknél
bevalna: gyerek ismerete+pedagdgiai kreativitas

A munka alapja: elfogadds: tudatiban lenni, hogy a
gyerek problémadja biologiai eredetii, segitségre
van sziiksége
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Viselkedési szabalyok 6vodaban/iskolaban

A szabalyok legyenek:

1. kovetkezetesen elvartak

2. kovetkezetesen megerdsitettek

3. egyszeruek

4, ésszeruek

5. egyértelmuek

6. alkalmazkodjanak az adott kornyezethez
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Viselkedési szabalyok 6vodaban/iskolaban

Az utasitdst, magyardzatot roviden, egyértelmiien, Iassan
adjuk!

*Szemkontaktus felvételének fontossaga.

* Az elvart viselkedést pontosan, egyértelmien, konkrétan
fogalmazzuk meg.

*Foyszerre csak egy utasitas hangozzék el.

*Ellenorizzik, hogy megértette-e, mit kell csinalnia.

*Utasitas adasanal kerilni kell a bizonytalan valasztasi lehet6séget
sugallo megfogalmazasokat (pl. ,,Volnal szives...?”, , ;Mi volna,
ha...?”)

*A naponta 1smétlédé eseményeket, feladatokat ismételt
bemutatassal rutinna alakitani.
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Viselkedési szabalyok 6vodaban/iskolaban

Otletek a segitségnyiijtishoz:

* tér és 1d6 szervezése

* id6keretek biztositasa

* alland6 megerositések, kis sziinetek betktatasa

* segitségnyujtas az eszkozok elrendezésében

* tamogatni, hogy bizonyos problémaira keressen megoldast
* fioyelmeztetni az esetleges valtozasokra

* tanulasi stratégia kialakitasa

* a tananyagot a gyerek képességeihez szabni, megnyujtant a
tanulasi 1do6t, a tananyagot kisebb egységekre bontani

* csokkenteni a hazi feladat mennyiségét.
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http://www.adhd-magyarorszag.com
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Koszonjuk a figyelmet!

Jano Annamaria — Vadasz Piroska
kilenc@fernevtan.hu



